
ATELIER 

Balade intuitive 
 

DÉCOUVRE 

TON 

  Lieu          Sacré 
 

 

La nature trouve son équilibre entre Ciel et Terre, et même influencée par le 

climat, elle s’adapte aux éléments qui sont en elle et autour d’elle. 
 

La Géobiologie holistique nous propose d’accorder l’intérieur et l’extérieur pour 

créer la vie que l’on désire. 

Mais qu’est-ce qui est sacré à nos yeux ? 
 

Temples, fontaines, arbres, églises, dolmens, menhirs, pierres de légende… 

Rayonnent parfois de la force, de la paix, de la douceur ou un équilibre. 

Ils offrent parfois des purifications, des libérations, des alignements. 

Tout comme certaines personnes… 
 

 

              OU?                        QUI ?                       QUOI ? 
    Dans les lieux sacrés                      Groupe                           Trouver sa place 

           du Morvan                            de 3à11 pers.                       parmi le Tout ! 

 

Sur ton chemin de vie, 

bénéficies de soins propres à toi-même. 

* 

Chaque personne, dans ses croyances, ses ressentis ou ses fonctionnements va 

aborder le lieu à sa manière… des scènes et des histoires vont se raconter ! 

Avancer, dépasser les obstacles, évoluer…ensemble ! 

* 

Observer – Ecouter – Exprimer 

              Notre corps vivra des mouvements, des postures, des actes… 

              Notre cœur vivra des émotions, des sensations, des états…     

              Notre esprit vivra des pensées, des souvenirs, des visions… 

 

  *  

                                Corps                  Âme                  Esprit 

                                 Terre                Homme               Ciel 

                                  Moi                   Sacré                 Autres 
 

* 
 

« Je Suis » 

Ancré – Centré - Aligné 
 
 

20 € la demi-journée 

Lieux et dates sur Facebook et Instagram ou téléphonez-moi. 

Laetitia Létrange – 03.80.64.81.76 – 07.60.01.12.23 – sens-en-eveil.com 
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