
 
Venez arpenter avec nous les 
chemins du Vézelien à la 
recherche de plantes sauvages 
comestibles. En petit groupe, 
nous apprendrons à les 
reconnaître et nous les 
récolterons pour les cuisiner... 
Pour finir par les déguster lors 
d’un repas convivial ! Cela peut 
être joyeux de manger les 
Pissenlits par la racine ! 

🌿 Jeudi  29 mai 🌿 

(Jeudi de l’Ascension) 
De 9h à 16h environ 

Plein tarif : 60 € / pers. ; moins de 12 ans : 25 €  / pers. 
Pour réserver :  

Marie-Anne : 06 22 11 14 05 / Camille : 07 79 82 89 49 
www.lapercemuraille.fr 

CUISINE SAUVAGE 


