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Délégation Autunois Morvan                                     

 

INSCRIPTION formation e-P.S.C. 1 

Prévention et Secours Civique de niveau 1 en hybride 

 

Objectif de la formation e-PSC1 :  est de former plus de citoyens pour qu’ils 

soient acteur d’une société résilients et avoir la confiance en vous lors de vos 

interventions. 

e-PSC1 en hybride avec un accès internet obligatoire. Même contenu qu’un 

PSC1 classique. 

 

Partie distancielle : vous travaillez à votre rythme avec une préparation de 2 semaines soit 15 jours 

sur une durée de 4h ou +. 

Partie présentielle : Vous permettre de mettre en pratique tout ce que vous aurez appris à distance 

sous forme de mise en situation. 

Faciliter votre passage à l’acte lors des mises en situation et lors de vos interventions dans votre vie 

quotidienne et acquérir de la confiance en vous. 

 

Session 2023 pour les parties en présentielle : 

 

Dimanche 11 juin 2023 uniquement le matin 

Date de clôture d’inscription : le dimanche 21 mai 2023 
 

Sinon, voir les autres dates sur les autres UL du département mais pour Autun la reprise sera à partir 

du mois de septembre 

 

Inscription en ligne uniquement sur :    https://inscription-formation.croix-rouge.fr/   
                                     Formation : ePSC1 - Département : Saône et Loire - Ville : Autun  

Merci de bien vouloir nous retourner l’imprimé lors de votre inscription : 

– Si c’est un paiement par chèque : merci de l’émettre à l’ordre de la Croix-Rouge 

Française (remis à l'encaissement dès la réception afin de valider votre inscription).  

– Ou si c’est un paiement en espèce. Dès réception, on validera votre inscription. 

– Pour les adolescents, se renseigner auprès de son collège ou Lycée s’ils font cette 

formation. Sinon, pour les adolescents et l’accompagnateur adulte : 40€ 

– Pour un groupe de 8 personnes, merci de nous contacter au 07.86.34.92.79. 

– Pour information, le diplôme et l’attestation vous seront envoyer par mail après 

avoir suivi tout le parcours. 

Votre inscription sera validée lors de l’enregistrement du dossier complet, et vous sera 

confirmée par l’envoie de la convocation ainsi qu’un justificatif de paiement à l’adresse mail 

que vous aurez indiqué lors de votre inscription sur le site. 

Coût : 40 €  
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La Croix-Rouge française collecte et traite des données personnelles vous 

concernant sur la base de son intérêt légitime (article 6 du RGPD – UE n° 2016/679 

du 27 avril 2016) pour assurer la gestion de votre inscription et de votre 

participation à une formation dispensée par ses soins. 

Sauf opposition de votre part, vos données pourront également être utilisées pour 

vous adresser des informations susceptibles de vous intéresser sur la Croix-Rouge 

française (bénévolat, activités, formations, …). 

Vos données sont à usage exclusif de la Croix-Rouge française et seront 

conservées 20 ans pour permettre la délivrance de duplicata de diplôme ou 

d’attestation en cas de perte. 

Le responsable de traitement est le Président de la Croix-Rouge française et, par 

délégation, son Directeur général. 

Conformément au Règlement général sur la protection des données personnelles 

(règlement UE n° 2016/679 du 27 avril 2016), vous disposez d’un droit d’accès, de 

rectification, de suppression, d’opposition pour motif légitime, de limitation et de 

portabilité aux données qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous 

adressant à la Direction des activités bénévoles et de l’engagement au siège de la 

Croix-Rouge française : ul.autunoismorvan@croix-rouge.fr. 

Le Délégué à la protection des données personnelles peut être contacté au siège de 
la Croix-Rouge française au 98, rue Didot – 75014 Paris ou à l’adresse 
suivante : DPO@croix-rouge.fr.. vous pouvez également introduire une réclamation 
auprès de la Commission Nationale de l’informatique et des libertés (CNIL).  
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Programme Formation du e-Prévention Secours Civique niveau 1 

 

Déroulement de la formation e-PSC1 en hybride  
Partie distancielle de 4 heures ou plus à votre rythme : 

 

01. Bienvenue 

02. Protection 

03. Examen 

04. Alerter 

05. Obstruction des voies aériennes 

06. Hémorragie 

07. Les incollables en premiers secours (Quiz) 

08. Personne qui a perdu connaissance et qui respire 

09. Personne qui a perdu connaissance et qui ne respire pas 

10. Les incollables en premiers secours (Quiz) 

11. Les Malaises 

12. Traumatisme 

13. Plaie 

14. Brûlure 

15. Les incollables en premiers secours (Quiz) 

16. Réduction des risques de catastrophes 

17. Prévention des accidents domestiques 

18. Merci et à bientôt  
 

Partie présentiel de 4 heures : 
 

Ne pas oubliez de télécharger l’attestation de suivi du parcours à distance et 

nous l’amener. 

 

Accueil- Protection – Examen – Alerter –  

 

Les modules des gestes de premiers - mis en application - clôture. 
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