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Anaïs Boutin
Les Lavaults - 1 rue des lavandières
Quarré-les-Tombes (89) - Morvan

filipendule123@gmail.com
06 60 22 95 43

Balade à pied d’une journée
avec âne, cheval et poney

9h - 17h / 50 € par adulte - 30 € par enfant
Balade adaptable et sur-mesure en fonction

des aptitudes physiques de chacun

Samedi 14 janvier, Samedi 4 février, 
Dimanche 26 mars,  Samedi 15 avril, Samedi 10 juin, 

Dimanche 23 juillet, Dimanche 27 août, 
Dimanche 8 octobre, Samedi 2 décembre

Où l’on découvre les chemins du Morvan 
en compagnie d’un âne, d’un cheval et d’un poney
qui porteront nos bagages. Bâtage des animaux, 
marche au rythme de la nature, apprentissage 

des plantes en chemin, ... 
Pique-nique fourni 

(produits végétariens, bio, locaux, cueillettes sauvages)

Activités pour les enfants

dès 7 ans
9h - 11h30 / 15 € par enfant 

Les mercredis en période scolaire ou vacances

Les enfants découvrent comment confectionner avec ce 
qu’ils trouvent dans la nature des objets utilitaires ou 
artistiques et repartent avec leurs créations.  
A chaque séance, un nouvel apprentissage lié à la saison... 

18 janvier
Vannerie sauvage 

Elaboration d’une mangeoire à oiseaux 
et boules de graisse « maison ». 

15 février
Vannerie sauvage 

Tressage de branchages sauvages 
pour réaliser un pot à crayons. 

15 mars
Matériel créatif

Confection de pinceaux et tampons 
végétaux (glanage au jardin). 

19 avril
Matériel créatif

Préparation de végétaux pour 
fabriquer des fusains et des pastels. 

10 mai
Impressions végétales

Cueillette de plantes sauvages 
pour réaliser des impressions sur 
papier/tissu. 

21 juin
Laine feutrée

Réalisation d’une fleur en laine de 
moutons locaux et teintée avec des 
plantes. 

5 juillet
Peintures

Fruits, légumes, fleurs, feuilles, racines, ... 
pour élaborer des peintures végétales et 
créer avec. 

12 juillet
Laine feutrée

Feutrage d’un petit personnage ou 
d’un animal en laine, teinté avec des 
plantes. 

19 juillet
Laine feutrée

Création d’un petit récipient en laine 
feutrée, teintée avec des plantes.

26 juillet
Laine feutrée

Feutrage d’une petite pièce de 
toison de mouton.

9 août
Masque

Réalisation de masques avec du papier 
recyclé et des fibres végétales. 

16 août
Suspension végétale

Branchages, fibres végétales, fleurs, 
graines récoltées au jardin pour un 
mobile « sauvage ». 

23 août
Papier végétal

Confection de papier végétal et d’un 
récipient à partir de plantes préparées 
en amont et récoltées sur place. 

20 septembre
Cordage

Réalisation d’un cordon Viking et 
confection d’un grand cordage en 
groupe. 

18 octobre
Matériel créatif

Réalisation d’un protège-cahier 
végétalisé (écorce, feuilles, fleurs, ...).   

15 novembre
Vannerie sauvage

Tressage d’un dessous de plat avec 
des branchages, des lianes, de la 
laine, ... 

6 décembre
Vannerie sauvage

Confection d’une couronne de 
végétaux tressés et réalisation 
d’étoiles.

Randonnée-Bivouac 
de trois jours à pied

avec âne, cheval et poney
Un moment hors du temps et de tous repères

Apprendre à se repérer dans les chemins, à monter et 
démonter son campement, démarrer un feu de camp, 
s’improviser une veillée musicale et contée, fabriquer 

son petit matériel de bivouac et autres astuces ... 
Bâter et débâter son équidé, apprendre à marcher à 
ses côtés, à l’écouter, l’observer, l’attacher pour les 

pauses des midis et soirs, ... Et en chemin, confection 
d’une cordelette avec des végétaux, cueillette et 
cuisine des plantes sauvages, petite pharmacie 

naturelle et autres surprises, ...
En bref, l’idée c’est de se retrouver, se satisfaire de peu 
et de prendre le temps de se reconnecter à la Nature. 

Nourriture fournie
Tente de groupe fournie

 Départ 9h - Retour 17h / 300 € par personne 
Jeudi 18, vendredi 19 et samedi 20 mai

Filipendule

C’est l’atelier d’Anaïs Boutin où 
se créent des objets feutrés en 
laine de moutons teintés avec 
des plantes, où se cueillent et se 
transforment plantes sauvages, 
médicinales, ... et où abeilles et 
équidés prennent également 
place !

Artisane lainière et productrice de couleurs 
végétales à Quarré (89), je cultive des plantes 
tinctoriales et les cueille dans la nature pour 
élaborer des teintures et peintures végétales 
que j’utilise sur de la laine locale ou des fibres 
végétales (tissu, papier). J’aime créer avec ce que 
je trouve à proximité et m’émerveiller de faire 
tant de choses avec ce que nous offre la nature. 
Cavalière adepte des longs voyages, j’affectionne 
partir plusieurs jours à pied accompagnée de 
mes équidés (Quenotte, Manouk et Zigoto) 
pour sillonner routes et chemins du Morvan et 
d’ailleurs.

Hébergements
 sur place

Chambres d’hôtes, gîte, ...

PROGRAMME 
2023

Stages et ateliers pratiques
de découvertes créatives ou culinaires

De l’usage des plantes 
et de la laine 

Balades et Randonnées
à pied en compagnie d’équidés 

Activités nature pour enfants

Filipendule
Anaïs Boutin
Les Lavaults - 1 rue des lavandières
Quarré-les-Tombes (89) - Morvan
filipendule123@gmail.com
06 60 22 95 43



Ao
û

t
Se

pt
em

br
e

O
ct

o
br

e
N

o
ve

m
br

e
D

éc
em

br
e

1
1

1
1

1
2

2
2

2
2

3
3

3
3

3
4

4
4

4
4

5
5

5
5

5
6

6
6

6
6

7
7

7
7

7
8

8
8

8
8

9
9

9
9

9
10

10
10

10
10

11
11

11
11

11
12

12
12

12
12

13
13

13
13

13
14

14
14

14
14

15
15

15
15

15
16

16
16

16
16

17
17

17
17

17
18

18
18

18
18

19
19

19
19

19
20

20
20

20
20

21
21

21
21

21
22

22
22

22
22

23
23

23
23

23
24

24
24

24
24

25
25

25
25

25
26

26
26

26
26

27
27

27
27

27
28

28
28

28
28

29
29

29
29

29
30

30
30

30
30

31
31

31

Jan


vi
er

Fé
vr

ie
r

M
ar

s
Av

ri
l

M
ai

Ju
in

Ju
il

le
t

1
1

1
1

1
1

1
2

2
2

2
2

2
2

3
3

3
3

3
3

3
4

4
4

4
4

4
4

5
5

5
5

5
5

5
6

6
6

6
6

6
6

7
7

7
7

7
7

7
8

8
8

8
8

8
8

9
9

9
9

9
9

9
10

10
10

10
10

10
10

11
11

11
11

11
11

11
12

12
12

12
12

12
12

13
13

13
13

13
13

13
14

14
14

14
14

14
14

15
15

15
15

15
15

15
16

16
16

16
16

16
16

17
17

17
17

17
17

17
18

18
18

18
18

18
18

19
19

19
19

19
19

19
20

20
20

20
20

20
20

21
21

21
21

21
21

21
22

22
22

22
22

22
22

23
23

23
23

23
23

23
24

24
24

24
24

24
24

25
25

25
25

25
25

25
26

26
26

26
26

26
26

27
27

27
27

27
27

27
28

28
28

28
28

28
28

29
29

29
29

29
29

30
30

30
30

30
30

31
31

31
31

 « Sauvages et savoureuses »
co-animé avec Pimprenelle - Marie Leblanc

Où l’on apprend à reconnaître des plantes communes, 
à les cueillir, pour les introduire dans la cuisine 

du quotidien et s’en régaler.

9h30 - 17h / 150 € les deux jours
Samedi 6 et dimanche 7 mai
Samedi 3 et dimanche 4 juin 

« Extravagante et feutrée »

Découverte des propriétés de la laine,
préparation, cardage et feutrage

d’objets variés à plat et en volume :
bijoux, semelles de chaussures,

pochette à lunettes ou récipient. Inclusion de reliefs 
et matières (tissus, cordelettes, ...). 
Feutrage à la main ou à l’aiguille. 

Travail avec de la laine de moutons locaux.

 9h30 - 17h / 150 € les deux jours
Samedi 8 et dimanche 9 avril

Samedi 14 et dimanche 15 octobre

9h30 - 17h / 75 € la journée
« Bijoux et accessoires » - Samedi 28 janvier

« Figurines » - Samedi 18 février
Technique de feutrage à l’aiguille

 « Panier » - Samedi 25 mars 
« Pochette » - Samedi 22 avril

« Suspensions florales » - Samedi 22 juillet 
« Toisons feutrées » - Samedi 26 août

« Bonnet » - Samedi 23 septembre

« Souples et solides »

Où l’on s’initie à la vannerie avec des plantes
 locales afin de fabriquer des objets ou constructions 

pour le jardin ou la maison.  

9h30 - 17h / 150 € les deux jours
« Luminaires » 

Samedi 21 et dimanche 22 octobre  
Mélange de techniques (entrelacs, arceaux, ...)

« Vannerie au jardin »
Samedi 28 et dimanche 29 octobre

« Mangeoire à oiseaux »
Samedi 4 et dimanche 5 novembre 

Technique de vannerie à fond plat 
« Panier de récolte »

Samedi 25 et dimanche 26 novembre 
Technique de vannerie sur arceaux

 « Aromatiques et désaltérantes »

Où l’on confectionne des breuvages aromatiques et 
gustatifs alcoolisés ou non à base de 

plantes sauvages ou cultivées pour se désaltérer
 durant la journée ou en apéritif. 

9h30 - 17h / 75 € la journée
Samedi 17 juin

 « Gourmandes et façonnées »

Une journée où l’on fait du pain au levain
(à reproduire facilement chez soi). 

Durant la journée, les moments de levées 
permettront d’apprendre la vannerie spiralée 

pour confectionner un paillassou 
(pour le faire lever !).

9h-18h / 100 € la journée
Samedi 16 septembre 

 « Plastiques et inspirantes »

Où les plantes des sentiers et cultivées 
deviennent sujets et supports 

de notre imagination pour
 fabriquer encres, gouaches, 

papiers, crayons,...

9h30 - 17h /  75 € la journée
« Impressions végétales » - Jeudi 3 août 

 « Fusains, pinceaux, pastels » - Vendredi 4 août 
« Encres et peintures » - Samedi 5 août 
« Papier végétal » - Dimanche 6 août

Trois jours pour participer à toutes les étapes de 
confection de supports créatifs végétaux et pour 

prendre le temps d’aller plus loin dans les recettes 
et les réalisations. 

   9h30 - 17h /  200 € les trois jours
 Vendredi 14, Samedi 15 et dimanche 16 juillet 

« Multicolores et nuancées »

Où l’on découvre les pigments végétaux 
pour teinter et décorer des tissus, 

de la laine de moutons locaux à partir 
de plantes sauvages et cultivées. 

9h30 - 17h / 150 € les deux jours
Samedi 19 et dimanche 20 août

De l’usage des plantes De l’usage de la laine

 « Esthétiques et décoratives »

Où l’on réalise différents types de peintures naturelles
à base de pigments végétaux et de terres pour la 
décoration/protection d’intérieur et d’extérieur,

 sur boiseries, plâtre et différents types de supports. 

   9h30 - 17h /  150 € les deux jours
Samedi 12 et dimanche 13 août

 « Protectrices et entremêlées »

Où l’on apprend la technique du crochet au travers des 
fibres végétales pour confectionner une coiffe 

de type « chapeau de paille » pour l’été. 

   9h30 - 17h /  150 € les deux jours
Samedi 8 et dimanche 9 juillet

« Confortable et résistante »

Conception de chaussons feutrés à sa taille ou pour 
offrir. Agrémentés de décorations colorées 

ou incorporées de différents textiles. 
Confection et couture d’une semelle. 

Ce stage est ouvert à ceux qui ont déjà réalisé le stage 
de deux jours d’intiation à la laine feutrée.  

 9h30 - 17h / 200 € les deux jours
Samedi 11 et dimanche 12 novembre

« Unique et transformable »
co-animé avec 

Laine, Feutre & Cie - Catherine Poussy

Où la laine est appréciée depuis la tonte
 jusqu’à la création finale. 

Découverte des différentes races de moutons et 
particularités de la laine, 

Apprentissage du tri et lavage de toisons, cardage,
filage au fuseau corse et feutrage.  

 9h30 - 17h / 150 € les deux jours
Samedi 29 et dimanche 30 juillet
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