
Hébergements sur place
Chambres d’hôtes, gîte, ...

Inscriptions

Contacter 
Anaïs Boutin

Les Lavaults - 1 rue des lavandières
Quarré-les-Tombes (89) - Morvan

filipendule123@gmail.com
06 60 22 95 43

Filipendule 

C’est l’atelier d’Anaïs Boutin où se créent des objets 
feutrés en laine de moutons teintés avec des plantes, 
où se cueillent et se transforment plantes sauvages, 
médicinales, ... et où abeilles et équidés prennent 
également place !

Anaïs est artisane lainière et productrice 
de couleurs végétales à Quarré (89). Elle 

cultive des plantes tinctoriales et les cueille dans la nature 
pour élaborer des teintures et peintures végétales qu’elle 
utilise sur de la laine locale ou des fibres végétales (tissu, 
papier). Elle aime créer avec ce qu’elle trouve à proximité et 
s’émerveiller de faire de si belles et bonnes choses avec ce 
que nous offre la nature. Cavalière adepte des longs voyages, 
elle affectionne partir plusieurs jours à pied accompagnée 
de ses équidés pour sillonner routes et chemins du Morvan 
et d’ailleurs.

Filipendule

Créations artisanales en laine 
feutrée et teintures végétales,
Accueil et hébergements,
Stages, initiations et balades

Anaïs Boutin
Les Lavaults - 1 rue des lavandières
Quarré-les-Tombes (89) - Morvan
filipendule123@gmail.com
06 60 22 95 43

PROGRAMME 2022
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Créer de laine Feutrée
 9h30 - 17h / 150 € les deux jours

30 et 31 juillet
15 et 16 octobre

9h30 - 17h / 30 € la demie-journée
14 juillet
4 août

Découverte des propriétés de la laine,
préparation, cardage et feutrage

d’objets variés à plat et en volume :
bijoux, semelles de chaussures,

pochette à lunettes ou récipient. Inclusion de reliefs 
et matières (tissus, cordelettes, ...). 

Travail avec de la laine de moutons locale.

De l’usage des plantes
« Souples et solides »

co-animé avec Dan de Lion - Chloé Fourcault
9h30 - 17h / 150 € les deux jours

Où l’on s’initie à la vannerie avec des plantes locales afin de 
fabriquer de petits objets pour le jardin ou la maison.  

Vannerie au jardin : Samedi 29 et dimanche 30 octobre  
Mangeoire à oiseaux : Samedi 5 et dimanche 6 novembre 

Technique de vannerie à fond plat 
Panier de récolte : Samedi 19 et dimanche 20 novembre 

Technique de vannerie sur arceaux

14h30 - 17h /  30 € la demie-journée
Décorations de Noël : Samedi 3 et dimanche 4 décembre 

De l’usage des plantes
 « Sauvages et savoureuses »

co-animé avec Dan de Lion - Chloé Fourcault

9h30 - 17h / 150 € les deux jours

Où l’on apprend à reconnaître 
des plantes communes, à les cueillir, pour les 

introduire dans la cuisine du quotidien et s’en régaler.

Samedi 30 avril et dimanche 1er mai
Samedi 6 et dimanche 7 mai
Samedi 4 et dimanche 5 juin

De l’usage des plantes
 « Gourmandes et façonnées »

9h-18h / 100 € la journée

Samedi 22 octobre 
Samedi 12 novembre 

Une journée où l’on fait du pain au levain (à reproduire 
facilement chez soi). Nourrir son levain, façonner et faire 

lever son pain avant de l’enfourner dans votre four domes-
tique n’aura plus de secret pour vous. Durant la journée, les 

moments de levées permettront d’apprendre la vannerie 
spiralée pour confectionner un paillassou

 (pour le faire lever !).

De l’usage des plantes
 « Plastiques et inspirantes »
14h30 - 17h /  30 € la demie-journée

Où les plantes des sentiers et cultivées 
deviennent sujets et supports de notre

 imagination pour fabriquer encres, 
gouaches, papiers, crayons,...

« Papier végétal » - Samedi 23 juillet
« Encres et peintures » - Dimanche 24 juillet 
 « Impressions végétales » - Samedi 13 août 

 « Fusains, pinceaux, pastels » - Dimanche 14 août 

De l’usage des plantes
« Multicolores et nuancées »

9h30 - 17h / 150 € les deux jours

Où l’on découvre les pigments végétaux pour teinter et 
décorer des tissus, de la laine de 

moutons locaux à partir de plantes 
sauvages et cultivées. 

Samedi 16 et dimanche 17 juillet
Samedi 10 et dimanche 11 septembre

Balade à pied d’une journée
avec âne, cheval et poney

9h - 17h / 150 € par famille
4 familles maximum

 (de 4 personnes environ)

Les mercredis :  
 20 juillet
27 juillet
3 aôut

10 août

Où l’on découvre les chemins du Morvan 
en compagnie d’un âne, d’un cheval et 
d’un poney qui porteront nos bagages. 
Bâtage des animaux, marche au rythme 
de la nature, apprentissage des plantes en 
chemin, ... 
Pique-nique fourni (produits végétariens, 
bio, locaux, cueillettes sauvages)

Dînette à l’aveugle
co-préparé et animé avec Sylvie Naudet

20h - 22h  / 30 € le repas

Un dîner où l’on s’amuse 
à deviner ce que l’on mange. 

Le repas sera préparé avec des produits 
bio et locaux.

Une expérience qui surprend les papilles
 et pas seulement !

Samedi 2 juillet - en soirée

Les agapes sauvages
co-préparé et animé avec Sylvie Naudet

12h30 - 15h30  / 30 € le repas

Un repas joyeux autour des plantes sauvages. 
Où l’on mange végétarien et où les plantes locales 

composent de savoureux plats. 

A l’issue du repas, une petite balade digestive permettra
 de faire connaissance avec les plantes consommées. 

Dimanche 26 juin - le midi


